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Благополучие − многогранная 
многоаспектная конструкция, 
имеющая как минимум пять аспектов: 
физическое здоровье, доходы и 
благосостояние, социальные 
отношения, отсутствие депрессии, 
работа и свободное время.
福祉 −一个多维多方面的结构，至少包
含五个方面：身体健康、收入与财富、
社会关系、无抑郁症，
工作与闲暇时间。

Благополучие представляет собой пространственно-временной 
континуум, в котором общественное богатство распределяется, 
с одной стороны, стратификационно дискретно в соответствии 
с системой собственности, механизмами социально-
экономического устройства в распределении ресурсов, правовой 
системой в реализации политик благополучия, с другой –
непрерывно в течение жизненного пути индивида, социальных 
групп, поколений.
福祉表现为空间-时间连续体，其中社会财富一方面按照阶层离散地
分配，依据所有制体系、社会经济结构机制在资源分配中的作用、
法律体系在福祉政策实施中的作用，另一方面则在个体、社会群体
及世代的生命历程中连续存在。

Кислицына О.А. Измерение качества жизни
/ благополучия: международный опыт. М.:
ИЭ РАН, 2016. 62 с.
基斯利茨娜 O.A. 生活质量/福祉的测定：国
际经验。莫斯科：俄罗斯科学院经济研究
所，2016年，第62页。

Социологические подходы к изучению социального благополучия / Е. А. 
Авдеев, Э. Аллардт, Л. А. Беляева [и др.] ; отв. ред. М. Ф. Черныш, Ю. Б. 
Епихина ; ФНИСЦ РАН.  М. : ФНИСЦ РАН, 2021.  431 с.
社会学视角下的社会福祉研究 /叶•阿•阿夫杰耶夫,埃里克·阿拉尔特, 拉•阿•
别利亚耶娃[等]；责任编辑：米·费·切尔内什,尤·鲍·叶皮希娜；俄罗斯科学
院社会信息与预测研究中心。莫斯科：俄罗斯科学院社会信息与预测研究
中心，2021年。431页。



关于俄罗斯联邦2030年前国家发展目标：俄罗斯总统2020年7月21日第474号法
令。URL: http://www.kremlin.ru
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“……是时候将重点从经济生产的衡量转
向对人们福祉的衡量。”
斯蒂格利茨（J. Stiglitz）、森（A. Sen）、菲图西（
J. Fitoussi）（2009年）《经济绩效与社会进步测度
委员会报告》

俄罗斯联邦国家发展目标（至2030年期间）

• 人口维持、健康与福祉人群；
• 自我实现与才能发展的机会；

• 舒适且安全的生活环境；
• 体面、高效的劳动与成功的创业；
• 数字化转型。

О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года: Указ Президента РФ от 21.07.2020 г. №474. URL: http://www.kremlin.ru

«…настало время перенести акцент 
с измерения экономического 
производства на измерение 
благополучия людей».
Stiglitz J., Sen A., Fitoussi J. (2009). Report by the 
Commission on the Measurement of Economic 
Performance and Social Progress. 

• сохранение населения, здоровье и благополучие людей;
• возможности для самореализации и развития талантов;
• комфортная и безопасная среда для жизни;
• достойный, эффективный труд и успешное предпринимательство;
• цифровая трансформация.

Национальные цели развития Российской Федерации (на период до 2030 года)



Сочетание结合
Число 

публикаций
出版物数量

Психологическое благополучие心理福祉 2369

Субъективное благополучие主观福祉 1545

Благополучие福祉 1363

Социальное благополучие社会福祉 663

Эмоциональное благополучие情感福祉 576

Санитарно-эпидемиологическое 
благополучие卫生与流行病学福祉 370

Материальное благополучие物质福祉 151

Экологическое благополучие生态福祉 137

Санитарно-эпидемиологическое 
благополучие населения
人口卫生与流行病学福祉

123

Благополучие животных动物福祉 122
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Динамика числа публикаций с ключевым 
словом «БЛАГОПОЛУЧИЕ» за 2010-2024 гг. 

(учтены только статьи в журналах и 
книги)2010-2024年关键词“福祉”相关出版物数量动

态（仅统计期刊文章和专著）

Топ-10 сочетаний с ключевым словом 
«БЛАГОПОЛУЧИЕ»关键词“福祉”的十大搭配
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https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2529421&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2640486&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2665404&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2666123&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2985775&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2502503&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2543226&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=5103641&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=2983711&show_option=0
https://www.elibrary.ru/keyword_items.asp?id=6751807&show_option=0


Международных агентств
国际机构

В исследованиях ВолНЦ РАН
俄罗斯科学院伏尔加联邦科学中心的研究

ИРЧП人类发展报告 Качество трудового потенциала劳动潜力质量
Индекс лучшей жизни 
ОЭСЭР
经合组织更好生活指数

Качество трудовой жизни劳动生活质量

Глобальный индекс 
благополучия
全球福祉指数

Индекс качества жизни生活质量指数

Всемирный индекс 
счастья世界幸福指数 Цифровое благополучие населения人口数字福祉

Индекс процветания
繁荣指数 Индекс демографической безопасности人口安全指数

Индекс социального 
прогресса社会进步指数 ИЧП детского населения儿童人口人类发展指数

Национальные расчеты 
благополучия
国家福祉核算

Индекс финансового благополучия金融福祉指数

Уровень счастья幸福水平

Индекс потенциала сельских территорий农村地区潜
力指数

Оценка уровня социально-экономического развития 
муниципальных округов
市政区社会经济发展水平评估
Оценка влияния крупного бизнеса на развитие 
страны и территорий базирования 
大型企业对国家及其所在地区发展的影响评估

Методики оценки благополучия в исследованиях:
福祉评估方法在研究中的应用：

Уровень счастья во всем мире, 
измеренный в «Докладе о 
мировом счастье» (2024 г.)

《世界幸福报告》（2024年）中测
量的全球幸福水平
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3 аспекта благополучия : демографическое, материальное ,и социальное
福祉的三个方面：人口方面，物质方面，以及社会方面

«Самое главное - благополучие российского народа, уровень 
жизни, стабильность» - указал Владимир Путин, отвечая на 
вопрос о том, что для него самое главное в наступающем 2025 
году
“最重要的是俄罗斯人民的福祉、生活水平和稳定性”——弗拉基米尔
·普京在回答关于2025年对他来说最重要的事情时指出。

«…За последние десятилетия выросла доля тех, кто 
связывает мечты с личным благополучием (материальное 
благополучие, здоровье), но сохраняется запрос на социальную 
справедливость…. 
С течением времени структура мечтаний остается 
стабильной, но усиливается запрос на социальную 
защиту и доверие к институтам власти…»

Академик РАН М.К. Горшков
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«…过去几十年中，将梦想与个人福祉（物质福祉、健康）联系
起来的人群比例有所增加，但对社会公正的诉求依然存在….» 
随着时间推移，梦想的结构保持稳定，但对社会保障和对权力
机构信任的诉求有所增强…»

俄罗斯科学院院士米•克•戈尔什科夫



Источник: Демография // Фед. служба гос. статистики. URL: https://www.gks.ru/folder/12781#
源：人口统计 // 联邦国家统计局。URL: https://www.gks.ru/folder/12781#

Численность и доля населения России  в возрасте 14–35 лет (1989 и 1979 гг.– 16–34 года)
俄罗斯14–35岁人口数量及比例（1989年和1979年数据为16–34岁）

Население мира в возрасте 60 лет и старше全球60岁及以上人口

Изменение возрастной структуры населения人口年龄结构的变化

Источник: United Nations, Department of 
Economic and Social Affairs, Population 
Division (2015). World Population 
Prospects: The 2015 Revision, DVD Edition. 
来源：联合国经济和社会事务部人口司（
2015年）。 World Population Prospects: 
The 2015 Revision, DVD Edition. 
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14-35岁人口数量（1989-1979年数据位16-34岁），百万 占总人口的百分比



Изменения на рынке труда России俄罗斯劳动力市场的变化

Занятое население 
по возрастным группам, % 

Источник: Труд и занятость来源：劳动与就业
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就业人口
按年龄组划分，% 



Динамика hh.индекса (соотношение количества резюме 
к количеству вакансий на рынке в выбранной профобласти),

Вологодская область, все профобласти
动态 hh.指数（简历数量比率

关于所选职业领域市场上的职位数量，
沃洛格达州，所有职业领域

Источник: Данные сервиса hh.ru. URL:
https://stats.hh.ru/vologodskaya_oblast?vacanciesProfArea=science

Примечание: Значения Индекса:
меньше или равно 1.9 — острый дефицит соискателей
2.0–3.9 — дефицит соискателей
4.0–7.9 — умеренный уровень конкуренции за рабочие места,
8.0–11.9 — высокий уровень конкуренции соискателей 
за рабочие места, 
≥12 — крайне высокий уровень конкуренции соискателей за рабочие места.
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来源：hh.ru服务数据。URL:
https://stats.hh.ru/vologodskaya_oblast?vacanciesProfArea=science

注释：指数值如下：
小于或等于1.9 — 求职者严重短缺
2.0–3.9 — 求职者短缺
4.0–7.9 — 就业竞争适中，
8.0–11.9 — 求职者竞争激烈
争夺工作岗位，
≥12 — 求职者对工作岗位的极高竞争水平。



Материальное благополучие物质福祉

Страна

国家

Доля населения, проживающего за 
чертой бедности в$8.30 в день по 

оценке ВБ (2021 ППС)

按世界银行评估的每日8.30美元贫困
线以下人口比例（2021年购买力平价

）

Доля населения, проживающего за 
национальной чертой бедности

生活在国家贫困线以下的人口比例

Год

年份

Бельгия比利时 0.2% 12.3% 2022

Беларусь白俄罗斯 1.3% 3.9% 2022

Швейцария瑞士 0.1% 15.8% 2021

Китай中国 17.0% 0.0% 2020

Германия德国 0.5% 14.8% 2021

Финляндия芬兰 0.1% 12.2% 2022

Франция法国 0.5% 15.6% 2021

Россия俄罗斯 2.0% 7.20% 2025

Швеция瑞典 1.4% 16.1% 2022
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https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Belgium
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Belarus
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/China
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Germany
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Finland
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/France
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Russia
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.4b56fca3-689204df-07f415b5-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Sweden


Доля населения, имеющего доход в 2022 г. ниже…

по оценке ВБ (2021 ППС) в

2022年收入低于…的人口比例

根据世界银行评估（2021年购买力平价）
$3.00 в день

每天3.00美元

$4.20 в день

每天4.20美元

$8.30 в день

每天8.30美元
МИР全球 9% 22,4% 44,9
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Доля населения, проживающего за чертой 
бедности в России

Уровень бедности в России достиг исторического 
максимума в 2024 г., в задачах государства снизить 
его до 6%
2024年俄罗斯贫困率达到历史最高水平，国家目标是将
其降低至6%
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俄罗斯贫困线以下人口 比例



*Вопрос «Оцените, пожалуйста, насколько Вы счастливы?. Формулировка вопроса
(по 10-балльной шкале, где 1 — полностью несчастлив, 10 — полностью счастлив)», задается с 2001 г.
*问题：“请评价您有多幸福？问题的表述
（按10分制评分，1分表示完全不幸福，10分表示完全幸福）”，自2001年起提出
Источник: данные мониторинга общественного мнения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН
来源：弗拉基米尔州公共舆论监测数据，联邦国家科研机构伏尔加联邦科学中心俄罗斯科学院

Индекс счастья* 
(средний балл по 10-ти балльной шкале)
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幸福指数* 
（10分制的平均分）

30岁以下 30-55岁 55岁以上



Оценка справедливости современного российского общества 
(Всероссийский центр изучения общественного мнения)

对当代俄罗斯社会公正性的评价
（全俄公共舆论研究中心）
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Скорее, да; безусловно, да Скорее нет, безусловно, нет Затрудняюсь ответить

Как Вы считаете, в целом современное российское общество устроено 
справедливо или нет? (закрытый вопрос, один ответ, % от всех опрошенных)
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较可能是；绝对是 较可能不是；绝对不是 难以回答。

您认为，整体而言，现代俄罗斯社会是否公正？（封闭式问题，单一回答，占所有
受访者的百分比）



Политика российских властей сегодня способствует или препятствует 
укреплению социальной справедливости в нашем обществе? 

(закрытый вопрос, один ответ, % от всех опрошенных)
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俄罗斯当局的政策当前是促进还是阻碍了我们社会公正的加强？
（封闭式问题，单一回答，占所有受访者的百分比）
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Формулировка вопроса: «В какой стране или странах мира, по Вашему 
мнению, общество в настоящее время устроено наиболее справедливо? 
(открытый вопрос, до трех ответов, % от всех опрошенных)

2

3

3

4

4

5

5

6

11

21

0 5 10 15 20 25

美国

芬兰

瑞士

阿联酋

德国

瑞典

挪威

白俄罗斯

中国

俄罗斯

TOP-10个社会公正水平最高的国家

根据俄罗斯人观点（2023年）

问题表述：“您认为，目前世界上哪个国家或哪些国家的社会最为公正？” (
开放式问题，最多三项回答，占所有受访者的百分比)



Отношение к региону对地区的态度

"А из любви к родным местам, - разным, уникальным, неповторимым, - рождается 
наше общее понимание ценностей суверенитета, свободного развития России, нашего 
права самим определять свое будущее. ", -
"正是出于对故乡——不同的、独特的、无可替代的——的热爱，孕育了我们对主权价值
、俄罗斯自由发展以及自主决定未来权利的共同理解。", -

В среднем по области全区平均 2012 2015 2020 2023

изменение +/-
2023 к 2012

2023年相较2012
年的变化 +/-

Я рад, что живу здесь我很高兴生活在这里。 29,2 26,1 23,3 40,9 +12
В целом я доволен, но многое не устраивает
总体上我感到满意，但仍有许多不满之处。

40,2 44,1 32,8 35,2
-5

Не испытываю особых чувств по этому поводу对此我没有特别的感受。 12,0 14,9 13,5 12,3 0

Мне не нравится жить здесь, но привык и не собираюсь уезжать
我不喜欢住在这里，但已经习惯了，也不打算离开。

4,8 3,9 7,1 4,3
-1

Хотел бы уехать в другой регион России我想搬到俄罗斯的另一个地区。 2,9 3,5 5,7 3,4 0
Хотел бы вообще уехать из России我想彻底离开俄罗斯。 1,9 1,9 4,1 1,2 -1
Затрудняюсь ответить难以回答。 9,1 5,5 13,5 2,7 -6

президент РФ В.В. Путин 俄罗斯联邦总统弗拉基米尔·弗拉基米罗维奇·普京
на церемонии вручения всероссийской муниципальной премии "Служение".在全俄罗斯市
政奖“服务”颁奖典礼上。
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Политика по повышению благополучия населения России
提升俄罗斯人口福祉的政策

Девиз национальных проектов «Забота о каждом человеке — благополучие всей страны»
国家项目口号：“关爱每一个人——实现全体国家的福祉”

2019-2024 гг.

 Нацпроект 
«Здравоохранение»:

- Борьба с серьезными 
заболеваниями (БСК и 
новообразования)

- Здоровье детей
- Развитие инфраструктуры
- Подготовка кадров
- Экспорт мед.услуг

 Нацпроект 
«Демография»:

- Помощь семьям при 
рождении детей
- Старшее поколение
- Общественное 

здоровье
- Спорт – норма жизни
- Содействие занятости 

Новый этап 
национальных проектов 

ставит качественно 
новые задачи по 

повышению 
благополучия россиян
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 国家项目“人口”：
- 生育家庭支持
- 老年群体
- 公共健康
- 体育——生活的常态
- 促进就业

 国家项目“医疗卫生”：
- 抗击重大疾病（慢性非传染

性疾病与肿瘤）
- 儿童健康
- 基础设施建设
- 人才培养
- 医疗服务出口

国家新阶段的国家项目提
出了提升俄罗斯人民福祉

的全新任务

2019-2024年



2025-2030 гг.

 Нацпроект «Семья»:
Не только поддержка семей, но и 
укрепление семейных ценностей
 Нацпроект «Молодежь и дети»:
Качественное конкурентоспособное 
образование, развитие 
профессиональных навыков и 
карьера, помощь в реализации идей 
молодых
 Нацпроект «Продолжительная и 

активная жизнь»:
Профилактика заболеваний и 
качественная реабилитация, 
доступная мед. помощь, цифровые 
профили пациентов
 Нацпроект «Технологии здоровья»
Развитие отечественной медицины и 
фармакологии
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 国家项目“家庭”：
不仅支持家庭，还要强化家庭价值观
 国家项目“青年与儿童”：
优质且具竞争力的教育，职业技能发展
与职业生涯，支持青年创意的实现
 国家项目“长寿与积极生活”：
疾病预防与高质量康复，便捷的医疗服
务援助，患者数字档案
 国家项目“健康技术”
发展本土医学与药理学

2025-2030年



Политика государства по повышению благополучия населения России
国家提升俄罗斯人口福祉的政策

2019-2024 гг.

 Нацпроект «Малое и среднее 
предпринимательство»:

- Поддержка предпринимателей, 
самозанятых, новые решения 
для бизнеса

 Нацпроект 
«Производительность труда»:

- Ежегодный 5% прирост 
производительности труда на 
средних и крупных 
предприятиях несырьевых 
отраслей экономики

- Эффективный труд
- Бережливое производство 
 Нацпроект «Цифровая 

экономика»:
- - Кадры для цифровой 

трансформации

Новый этап 
национальных проектов 

ставит качественно 
новые задачи  для рынка 

труда и занятости 
населения
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 国家项目“中小企业发展”：
- 支持企业家、自雇人士，提供企
业新解决方案

 国家项目“劳动生产率”：
- 非资源型经济中型和大型企业劳
动生产率年均增长5%

- 高效劳动
- 精益生产
 国家项目“数字经济”：
- - 数字化转型人才

2019-2024年

国家项目新阶段为劳动力
市场和就业提出了质的全

新任务。



2025-2030 гг.

 Нацпроект «Кадры»:
Образование для рынка труда, ценность 
труда, активные меры содействия 
занятости, 
 Нацпроект «Эффективная и 

конкурентная экономика»:
Развитие малого и среднего 
предпринимательства, повышение 
производительности труда, развитие 
технологического предпринимательства
 Развитие принципиально новых 

научных и производственных отраслей 
и развития кадров для них:

Биоэкономика, новые атомные и 
энергетические технологии, развитие 
космоса, беспилотные авиационные 
системы, новые материалы и химия, 
технологии повышения 
продовольственной безопасности  
Создание  глобального центра 
компетенций

20

2025-2030年

 国家项目“人才”：
面向劳动力市场的教育、劳动价值及积极的
就业促进措施，
 国家项目“高效且具有竞争力的经济”：
发展中小企业、提高劳动生产率、发展技术
型创业
 发展全新科学与生产领域及其人才培养：
生物经济学、新型核能与能源技术、航天发
展、无人机系统、新材料与化学、提升粮食
安全的技术，建设全球能力中心



Политика государства по повышению благополучия населения России
国家提升俄罗斯人口福祉的政策

2025-2030 гг.

 Нацпроект «Инфраструктура для жизни»:
Улучшение  условий жизни людей и 
связность территорий России.
 Нацпроект «Туризм и гостеприимство»:
Делать путешествия по России доступными, 
комфортными и безопасными
 Нацпроект «Спорт России»
Повышение доступности спорта и 
физической активности

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 
809 «Об утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей». Этот указ определяет 
основные традиционные ценности, которые, как считается, 
лежат в основе российской гражданской идентичности и 
единого культурного пространства. 
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 国家项目“生活基础设施”：
改善人民生活条件及俄罗斯各地区的连通性。
 国家项目“旅游与接待业”：
使俄罗斯境内旅行变得可及、舒适且安全
 国家项目“俄罗斯体育”
提升体育运动和身体活动的可及性

 俄罗斯联邦总统令，2022年11月9日第809号《关于批准维护和
加强俄罗斯传统精神道德价值观国家政策基础的决定》该总统
令明确了被视为俄罗斯公民身份及统一文化空间基础的主要传
统价值观。



Комплексные усилия:
 Привлечение бизнеса к решению проблем и 

повышению благополучия в рамках реализации 
Концепции  корпоративной социальной активности 

 Развивается корпоративная демографическая политика: 
предприниматели и работодатели создают условия для 
успешного семейно-детного образа жизни, совмещения 
семьи и работы, реализации репродуктивных установок 
сотрудниками
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综合努力：
 吸引企业参与解决问题并提升福祉，作为实施企业社会责任

理念的一部分
 企业人口政策正在发展：企业家和雇主为成功的家庭-育儿生

活方式、家庭与工作的协调以及员工生育意愿的实现创造条
件



Программа Губернатора 
«Семья - оплот Русского Севера»
州长计划“家庭——俄罗斯北方的堡垒”

Члены Экспертного совета по вопросам 
демографии Вологодской области
- Директор ВолНЦ РАН д.э.н. А.А. Шабунова
- Зам. директора по научной работе к.э.н. О.Н. 
Калачикова
沃洛格达州人口问题专家委员会成员
-俄罗斯科学院沃洛格达研究中心主任、经济学博士亚
历山德拉•A•沙布诺娃
- 科研副主任，经济学副博士奥·尼·卡拉奇科娃

Успешные кейсы 成功案例

Региональные меры демографической политики:
В дополнение к федеральной помощи, каждый регион с учетом своих 
возможностей и особенностей предлагает свои меры поддержки для 
демографического развития. 
Это материальная и жилищная поддержка, пакеты ипотечного 
страхования, а также различные меры воздействия для реализации 
репродуктивных планов.
区域 人口政策措施：
除了联邦援助外，各地区根据自身条件和特点，提出了支持人口发展
的措施。
这些措施包括物质和住房支持、抵押贷款保险套餐，以及为实现生育
计划而采取的各种干预手段。
В Вологодской области 
Управленческие меры: создание экспертного совета по вопросам 
демографии, поддержка подготовки кадров для реализации программ 
корпоративной демографии
Меры поддержки: помощь семьям с детьми, компенсации обучения 
родителям-студентам, региональный маткапитал, субсидии на 
улучшение жилищных условий  
在沃洛格达州
管理措施：成立人口问题专家委员会，支持企业人口项目的人才培养
支持措施：帮助有子女的家庭，补偿在校学生家长的教育费用，地区
生育资本，改善住房条件的补贴

ДЕМОГРАФИЯ人口学
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1. Повышение  статуса рабочих специальностей, их перспективности и 
привлекательности

Отдельные программы обучения в непосредственной связке с будущим 
работодателем:
Образовательная программа «Профессионалитет» - интеграция колледжей, 
техникумов и реального сектора экономики
1. 提升技术工种的地位、发展前景及吸引力
与未来雇主直接关联的专项培训项目：
教育项目“专业化”——高校、技术学院与实体经济部门的融合
举办职业技能竞赛，包括针对青年专业人员及残疾人士的竞赛：全国职业技能竞赛
“最佳职业者”；
针对残疾人士及健康受限人群的职业技能运动及区域锦标赛“Abilympics”

Проведение конкурсов профессионального мастерства, в том числе для молодых 
специалистов, людей  с ограниченными возможностям здоровья: Всероссийский 
конкурс профессионального мастерства «Лучший по профессии»;
Движение и региональные чемпионаты профессионального мастерства среди 
людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья 
«Абилимпикс»
2. 促进青年专业人员的职业发展与就业
全俄罗斯就业博览会“俄罗斯工作·机遇时代”
青年就业最佳实践竞赛

ТРУД И ЗАНЯТОСТЬ劳动与就业

24
Успешные кейсы成功案例



2. Содействие карьерным траекториям и трудоустройству молодых 
специалистов 
Всероссийская ярмарка трудоустройства «Работа России. Время возможностей»
Конкурс лучших практик трудоустройства молодежи

促进青年专业人员的职业发展与就业
全俄罗斯就业博览会“俄罗斯工作·机遇时代”
青年就业最佳实践竞赛
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Успешные кейсы成功案例



1. Поддержка гражданских и общественных инициатив支持公民与社会倡议
Фонд Президентских грантов - государственная поддержка некоммерческих
неправительственных организаций в Российской Федерации с 3 апреля 2017 года. На
конкурсной основе выделяются средства для решения важных социальных вопросов.
总统基金会——自2017年4月3日起对俄罗斯联邦非营利性非政府组织的国家支持。通过竞赛方
式拨款以解决重要社会问题。

ГРАЖДАНСКАЯ И ОБЩЕСТВЕННАЯ АКТИВНОСТЬ公民与社会活动

Молодежь青年

Поддержка молодежных инициатив:
РОСМОЛОДЕЖЬ – федеральное агентство по делам молодежи, решает комплекс задач, 
распределяет на конкурсной основе финансирование на молодёжные проекты
В Вологодской области: молодёжный центр «ГОРКОМ35», Областной центр молодежных и 
гражданских инициатив «Содружество»  мероприятия, направленные на профилактику 
асоциальных явлений и пропаганду здорового образа жизни в молодежной среде

支持青年倡议：
РОСМОЛОДЕЖЬ——联邦青年事务局，承担综合任务，通过竞赛方式分配青年项目资金。
在沃洛格达州：青年中心“卡尔科姆35”、 “团结” 州青年与公民倡议中心开展旨在预防反社会现
象和倡导青年健康生活方式的活动。

26
Успешные кейсы成功案例

2. Адресная работа с различными группами населения针对不同人口群体的定向工作



Старшее поколение老年群体

Центры активного долголетия в регионах: социальная адаптация, культурно-
досуговые мероприятия, занятия по интересам, помощь в решении бытовых 
вопросов и поддержка в сохранении здоровья.
В Вологодской области – культурно-досуговый центр «Забота»
Серебряные волонтеры: использование опыта и свободного времени группы с 
общественных целях

地区积极老龄化中心：社会适应、文化娱乐活动、兴趣小组、生活问题协助及健康维
护支持。
沃洛格达州— 文化娱乐中心“关怀”
银发志愿者：利用群体经验和闲暇时间服务社会
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Успешные кейсы成功案例
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Благодарю за внимание!
感谢您的关注！

Александра Анатольевна Шабунова
доктор экономических наук, доцент, 

Заслуженный деятель науки РФ
Директор ФГБУН ВолНЦ РАН 

E-mail: aas@volnc.ru
亚历山德拉•A•沙布诺娃
经济学博士，副教授，

联邦国家预算科研机构“俄罗斯科学院沃洛格达研究中心” 主任
E-mail: aas@volnc.ru

ФГБУН Вологодский научный центр РАН
Россия, 160014, г. Вологда, ул. Гоголя, д. 56а

联邦国家预算科研机构“俄罗斯科学院沃洛格达研究中心”
地址：俄罗斯，160014，沃洛格达市，果戈里街56a号
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