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социально уязвимых категорий населения для активизации процессов модернизации 

регионального сообщества»). 



Понятие «ментальность» 

 Общие признаки, содержащиеся в большинстве 

формулировок понятия «ментальность»: образ 

мышления (склад ума), способ видения мира, система 

ценностей, особенности психической жизни, модель 

поведения, нормативное отношение к миру 

 

 Ментальность - система устойчивых ценностей, 

убеждений и норм, которые определяют поведение 

членов общества и являются выражением 

исторически сложившегося образа мыслей, 

детерминирующего характер действий и 

взаимодействий индивидов. 
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Некоторые примеры исследований 

ментальности населения и применяемого 

инструментария 

 Экспертный опрос о характеристиках ментальности и 
способах ее изучения (Фирсов Б.)  

 Методика оценки уровня группового сознания (применение 
оценочных суждений в зависимости от пола, возраста, 
уровня образования) (Г.В. Акопов) 

 Экспериментальные методы исследования городской 
ментальности (Т.В. Семенова) 

 Методика диагностики ментальности поколений 
(советских, постсоветских) (В.И. Пищик) 

    Несмотря на многообразие исследований по 
проблематике ментальности, она не может быть до 
конца выражена в рациональной форме, ее проявления 
отражаются в индивидуальном и групповом сознании 
и являются предметом социологического изучения 
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Социологический инструментарий исследования 

ментальности социально уязвимых групп населения 

(ИСЭРТ РАН) 

     Исследование ментальности основывалось на блоке вопросов, 

включающих 

 оценку национальных черт [полярные суждения: рассудительность / 

эмоциональность, индивидуализм / коллективизм, трудолюбие / лень, 

доверчивость / осторожность и др.1 и 5 – крайние позиции по пятибалльной 

шкале]  

 оценку черт, в большей степени отражающих сущность 

русского человека и встречающихся в пословицах и поговорках 
[анализ архетипов (коллективного бессознательного), которые передаются из 

поколения в поколение] 

 оценку степени  выраженности особенностей отношения к 

жизни [общественное выше личного или личное выше общественного, 

стремление жить по правде или по принципу «не украдешь – не проживешь» 

и др.] 
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Механизмы и барьеры модернизации,  

содержащиеся в пословицах и поговорках 

 Механизм модернизации Барьер модернизации 

Активность, трудолюбие, расчет на себя, 

собственные силы 

1. На бога надейся, а сам не плошай  

2. Терпение и труд – все перетрут  

3. Дело мастера боится 

Пассивность, лень 

1. Что ни делается – все к лучшему  

2. Кто неспособен гореть, того не зажечь 

3. Работа не волк – в лес не убежит 

Рачительность, усердие, разумная 

бережливость 

1. Пушинка к пушинке – выйдет перинка 

2. Копеечка рубль бережет 

3. Курица по зернышку клюет, да сыта живет 

Надежда на удачу, беспечность 

1. Держись за авось, пока не сорвалось 

2. Живи, не тужи, проживешь – авось еще 

наживешь 

3. Хоть на час – да вскачь 

Инновационная активность, знания 

1. Умение всегда найдет применение 

2. Знание приобретешь — не пропадешь 

3. Человек, овладевший знаниями, видит 

свой путь 

Рутинность, обыденность 

1. Меньше знаешь, крепче спишь 

2. И медведя плясать учат 

3. Всему учен, только не изловчен 

Рыночное поведение 

1. От трудов праведных, не наживешь палат 

каменных 

2. Не пойман – не вор, а что взято, то свято 

3. Где б ни жить, только б сыту быть 

Традиционное поведение, обычаи, нравы 

1. Дружба дружбой, а денежки врозь 

2. С миру по нитке – голому рубаха 

3. Чему быть, того не миновать 5 



Распределение ответов на вопрос: «Выберите 

наиболее важные для Вас жизненные ценности», % 

Вариант ответа  

Возраст, лет 

Среднее 
18–29 Ранг 30–54(59) Ранг 

55(60)  

и старше 
Ранг 

Счастливая и дружная семья 75,8 1 79,3 1 81,6 2 79,3 

Здоровье 65,7 2 74,0 2 85,7 1 75,7 

Работа, карьера 42,6 3 36,8 4 10,9 5 30,2 

Материнство / отцовство 33,0 4 41,2 3 42,4 3 39,8 

Образование 19,6 5 6,0 7 4,9 7 8,5 

Любимая профессия 18,8 6 17,0 5 10,8 6 15,5 

Общественное признание 7,4 7 4,0 9 4,4 8 4,9 

Предприимчивость 7,1 8 5,4 8 3,2 9 5,1 

Ответственность, исполнительность 6,7 9 8,9 6 11,0 4 9,1 
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Построение счастливой и дружной семьи, а также здоровье – ключевые ценностные 

ориентиры, консолидирующие общество.  Для молодежи значимым помимо 

обозначенного  является образование и карьера, меньшее внимание уделяется 

ответственности, исполнительности и предприимчивости. 



Распределение ответов на вопрос: «Какая из двух «полярных» характеристик в 

большей мере отражает национальные черты русского народа?», % 

Вариант ответа  
Возраст, лет 

Среднее 
18 – 29 30 – 54(59) 55(60) и старше 

Коллективизм – Индивидуализм 

Коллективизм 34,7 37,1 39,3 37,3 

Обе черты в равной степени 41,0 44,5 45,7 44,1 

Индивидуализм 24,3 18,4 15,0 18,6 

Простодушие – Хитрость 

Простодушие 39,0 43,1 45,4 43,0 

Обе черты в равной степени 41,6 42,5 44,4 42,9 

Хитрость 19,4 14,4 10,1 14,2 

Стремление к переменам – Консерватизм 

Стремление к переменам 24,8 23,8 23,3 23,9 

Обе черты в равной степени 50,7 51,8 54,5 52,4 

Консерватизм 24,5 24,4 22,3 23,8 

Щедрость – Жадность 

Щедрость 43,7 45,2 48,0 45,7 

Обе черты в равной степени 39,6 38,7 40,5 39,5 

Жадность 16,7 16,1 11,4 14,8 
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Вариант ответа  

Возраст, лет 

18 – 29 Ранг 
30–54 

 (59) 
Ранг 

55(60) и 
 старше 

Ранг Среднее 

Что ни делается – всё к лучшему  55,8 1 55,3 1 53,2 4 54,8 

Терпение и труд – всё перетрут  54,7 2 52,2 3 64,1 1 56,3 

На бога надейся, а сам не плошай 49,8 3 53,4 2 61,2 2 55,0 

Копеечка рубль бережёт 48,8 4 47,6 5 48,7 5 48,2 

Чему быть, того не миновать 47,1 5 46,9 6 45,9 6 46,6 

Дело мастера боится 45,4 6 50,6 4 58,5 3 51,9 

Меньше знаешь, крепче спишь 38,1 7 42,7 7 42,1 7 41,6 

Работа не волк – в лес не убежит 35,9 8 37,1 8 32,8 11 35,5 

Знание приобретёшь — не пропадёшь 34,8 9 30,1 11 34,3 9 32,3 

Дружба дружбой, а денежки врозь 34,2 10 35,4 10 33,2 10 34,5 

Распределение ответов на вопрос: «Какие черты, заключенные 

в пословицах и поговорках, по Вашему мнению, наиболее верно 

отражают сущность русского человека?, % 
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1. По большинству позиций рейтинги жизненных ценностей молодежи, среднего и 

старшего поколений соотносятся между собой (некоторые расхождения 

наблюдаются по таким позициям как образование, работа и карьера, а также 

ответственность и исполнительность), т.е. имеет место преемственность поколений 

и базовых ценностей 

2. Ключевыми национальными чертами русского народа оставались и продолжают 

оставаться, вне зависимости от рассматриваемого поколения – доброта, щедрость и 

простодушие. Старшее поколение, по сравнению с молодежью, в ряде случаев более 

ярко осознает и выделяет «традиционные» национальные черты (доброту – 52 

против 29%, простодушие – 45 против 39%). Вместе с тем по ряду позиций различия 

между крайними суждениями «стираются», и население к чертам русского народа в 

равной степени относит как ту, так и другую полярную характеристику («стремление к 

переменам / консерватизм», «единение / разобщенность», «коллективизм / 

индивидуализм»). 

3. Среди ключевых черт, отражающих сущность русского человека, выраженных в 

пословицах и поговорках, молодежь в первую очередь обращает внимание на архетип 

судьбы «что ни делается – всѐ к лучшему», однако рядом с этим высказыванием 

находятся такие паремии, как «терпение и труд – всѐ перетрут», «на бога надейся, а 

сам не плошай» . Среди старшего поколения наблюдается приоритет трудовых 

ценностей. 

 

 

  


