
Фокус-группа по проблемам 
многодетных семьей 

Тема: многодетные семьи сегодня  в России: их статус, 
отношения с обществом, государственными и общественными 
организациями 
 
Условия проведения: 
Не менее 4 фокус-групп. 
Состав: каждая группа по 8 человек,  
1) совместное участие многодетных матерей и отцов,  
2) представители многодетных матерей с разным социальным 

статусом, уровнем образования, материальным положением 
и занятостью, благополучной и нет жизненной ситуацией, 

3) представители многодетных матерей с благополучной 
жизненной ситуацией, 

4) представители многодетных матерей с трудной жизненной 
ситуацией. 

 



Категории многодетных семей 
№ 

п/п 

Критерий 1:  

наличие работы 

Критерий 2: 

финансовое 

благополучие 

Состояние 

1 Есть работа 

(работают оба 

родителя) 

Финансовая 

стабильность, 

благополучие 

Низкий уровень риска, высокий уровень 

ресурсов. Слабая степень угрозы эксклюзии. 

Существует риск эксклюзии для женщины 

вследствие значительных по времени 

нетрудовых периодов (декретный отпуск, 

отпуск по уходу за ребенком, больничные)  

2 Есть работа 

(работает один 

родитель) 

Финансовая 

стабильность, 

благополучие 

Средний уровень риска, средний уровень 

ресурсов. Слабая степень угрозы эксклюзии, 

но добавляется значительный риск 

эксклюзии неработающего родителя 

 

3 Есть работа Финансовая 

нестабильность 

Средний уровень риска, низкий уровень 

ресурсов. Эксклюзия 

 

4 Нет работы (оба 

родителя не 

работают) 

Финансовое 

неблагополучие 

Высокий уровень риска, низкий уровень 

ресурсов. Сильная степень эксклюзии 



Основные направления обсуждения проблемы: 
1. Социальная уязвимость: выявить наличие/отсутствие 
самоидентификации с социально уязвимыми группами населения.  
2. Эксклюзия (в разрезе ограничения прав и доступа к ресурсам): в 
каких жизненных сферах многодетные семьи (одинокие матери) 
чувствуют свое исключение из общественной жизни, наличие 
дискриминационных практик в сфере трудовой занятости, какие 
факторы риска играют наиболее важную роль в эксклюзии многодетных 
семей (одиноких матерей). Выявить: Социальный статус. Можно ли 
выделить различные категории среди многодетных и одиноких матерей 
по степени эксклюзии 
3. Инклюзия 
3.1. Смена ситуации: помощь общества, государства или 
самостоятельные шаги.  
3.2. Какие механизмы инклюзии действуют эффективно? 
4. Ментальные барьеры 
Патерналистские установки 
Самостоятельность и ответственность за решение проблемных ситуаций 
декларируемая или действенная? 
Коммуникационные барьеры при необходимости обращения в 
государственные учреждения, общественные организации и т.д. 
Локус контроля 



Сценарий дискуссии на фокус-группе  

Блок 1. Общая характеристика многодетных семей (вводная 

часть, длительность не более 10-15 минут) 

Характеристика многодетных родителей и их семьи 

Блок 2. Мнение о многодетных семьях, сложившееся в 
обществе и у представителей обсуждаемой группы 
• Мнение о семье, браке и детях. 

• Распределение ролей. Должна ли женщина, у которой трое или 
больше детей работать? Если должна, то почему: надо 
зарабатывать на жизнь или для самореализации? Расширения 
интересов и круга общения? 

• Что является нормой для современного российского общества: 
многодетные или малодетные семьи? Есть ли тенденции на 
ослабление мотивов на семейное поведение, девальвацию 
семейных ролей?  

• Вы чувствуете какое-то особое отношение к себе как многодетной 
семье? А сами считаете ли себя особыми в современных условиях? 

 



Блок 3. Трудные жизненные ситуации 
• У вас одинаковые возможности с одинокими людьми, 

семьями с одним ребенком? 
• Испытываете ли вы трудности? В чем они проявляются и в чём 

причина трудностей? Кто виноват в них?  
Блок 4. Выход из трудных жизненных ситуаций 
• Ресурсы 
• Самостоятельность или помощь со стороны  
• Ответственность за изменение ТЖС 
• Насколько вы рассчитываете на помощь со стороны 

государства, каких-то общественных организаций?  
• Если помощь нужна, то легко ли вам обращаться и получать 

ее? 
• После обращения в гос. учреждения вы получаете реальную 

помощь? Что сделать, чтобы помощь была более действенной? 
• А помощь должна быть  целом группе «многодетные семьи» 

или адресная с учетом индивидуальных ситуаций? В какой 
форме помощь должна оказываться в целом группе 
«многодетные семьи», всем без исключения?  
 



Блок 5. Особенные ситуации в трудовой сфере 

• Существуют ли особые проблемы с трудоустройством 
среди представителей многодетных семей?  

• Есть ли особое отношение у работодателей, коллег по 
работе к многодетным родителям?  

• У многодетных родителей есть законодательно 
закрепленные преференции в трудовой сфере. Какие из 
них вы знаете? Какими пользуетесь? 

• Если многодетная мать/отец должны работать, то какие 
есть дополнительные пожелания относительно условий 
труда? Что нужно лично Вам? 

• Должен ли оплачиваться репродуктивный труд? 

 


