
И С С Л Е Д О В А Н И Я  С Т Е Р Е О Т И П О В  

 И  С О Ц И А Л Ь Н О Й  У Я З В И М О С Т И  

МНОГОДЕТНЫЕ  И 
ОДИНОКИЕ  МАТЕРИ 



ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Наименование теории Основные положения Виды социальных 

установок 

Диспозиционная теория  

В.А. Ядова и концепция 

трехчленного (когнитивно-

эмоционально-конативного) 

построения аттитюдов  

М. Смита 

Иерархия: 

1. Ценностные ориентации и базовые 

социальные установки (реализуются 

как поведенческие программы) 

2. Социальные установки (реализуются 

как ситуативные поведенческие планы) 

Уровни: 

1) Когнитивный 

2) Эмоциональный 

3) Поведенческий 

Теории социального 

стереотипа (Р. Таджури,  

В. Дааз) 

Четыре уровня стереотипов: 

индивидуально-психологические 

особенности формирования 

представлений человека о своей 

социальной среде; представления, 

складывающиеся в ситуации 

межличностного общения; 

коллективные представления, 

формирующиеся в межгрупповых 

отношениях; идеология. 

1) Установки со стороны 

общества 

2) Установки личности – 

представителя социально 

уязвимых групп 

Концепция социальной 

эксклюзии (Ф. Бородкин) 

В феномене социальной эксклюзии 

разделяет ситуацию эксклюзии и 

личностную составляющую  
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СОЦИАЛЬНЫЙ СТЕРЕОТИП 

• «Стереотип – это упрощенный, односторонний, крайне 

утрированный образ определенной группы, трактующий 

всех членов этой группы недифференцированно, 

независимо от их индивидуальных особенностей» 
[Штомпка, 2005, с. 316].  
 

• Стереотипы предполагают приблизительную группировку 

людей на основании какого-то «легко различимого 

признака, поддерживаемое широко распространенными 
представлениями относительно свойств этих людей» 

[Шибутани, 1969. С. 98]. 
 

• Социальный стереотип связан с социальной 
категоризацией [Tajfel H., 1981], когда при отнесении 

воспринимаемого человека в определенные категории ему 

приписываются качества, которые считаются типичными 

для людей этой категории [Taguiri, 1969. с. 422]. 
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СВОЙСТВА СТЕРЕОТИПА 

• предвзятость  
• ригидность (стереотипы отличаются стабильностью и 

консервативностью в течение долгого времени. Люди со 
стереотипным мышлением и поведением успешно 
сопротивляются рациональным доводам, любой 
информации, направленной на их изменение).  

• пластичность стереотипов, проявляющаяся в изменении 
ценностей, установок мотивационной структуры их 
носителей в зависимости от социальной, политической 
или экономической ситуации [Суходольская, 2007. С. 156], 
но ограниченная медленной скоростью их 
трансформации [Tajfel H., 1981].  

• большая отчетливость и враждебность при возникновении 
социальной напряженности между группами [Tajfel H., 
1981]. 
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УРОВНИ  УСТАНОВОК В ОТНОШЕНИИ 
МНОГОДЕТНЫХ И ОДИНОКИХ МАТЕРЕЙ 

Уровни  

установок 

Когнитивный уровень Эмоциональный 

уровень 

Поведенческий  

уровень 

Социум - Общий образ категории; 

- В какой области существует 

ограничение прав; 

- Причины попадания в категорию 

«Социально уязвимые группы населения»; 

- В каких сферах нужна помощь 

государства, региональных властей, 

окружающих людей или представители 

социально уязвимых групп населения 

должны сами находить выход из трудной 

жизненной ситуации; 

- Механизмы защиты в трудовой сфере 

- Будет ли эффект от оказанной помощи  

Какие эмоции 

вызывают 

представители 

социально 

уязвимых групп 

населения 

Действия по 

исключению из 

социума; 

Действия по 

включению в 

социум: 

- в сфере 

трудовой 

занятости; 

- социальных 

услуг; 

- культуры; 

- общения и т.д. 

Составлено автором 
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УРОВНИ  УСТАНОВОК В ОТНОШЕНИИ 
МНОГОДЕТНЫХ И ОДИНОКИХ МАТЕРЕЙ 

Уровни  

установок 

Когнитивный уровень Эмоциональный 

уровень 

Поведенческий  

уровень 

Личность  

(представитель 

социально  

уязвимых групп 

населения) 

- Осознание ТЖС и своей уязвимости 

- Самоидентификация с социально 

уязвимой категорией 

- Деление на группы «своих» и 

«чужих»; 

- В какой области существует 

ограничение прав 

- Причины попадания в категорию 

«Социально уязвимые группы 

населения»; 

- Какой выход существует из 

трудной жизненной ситуации 

- В каких сферах нужна помощь 

государства, региональных властей, 

окружающих людей или можно и 

нужно искать выход самим. 

- Ценности и локус контроля 

- Установки на трудовую 

деятельность 

Какие чувства 

возникают к 

себе, к тем, 

кого считают 

виновными в 

сложившейся 

ситуации  

Активные 

действия по 

выходу из ТЖС 

или 

бездействие; 

Соединение с 

похожими 

людьми, из 

категории 

«Свои» 
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СОЦИОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  

• Социологический опрос проводился на 
региональной выборке (Вологодская область, 
Республика Карелия, Мурманская область, 
Калининградская область, Новгородская 
область).  

• Выборка составила 3101 чел., из них 
многодетные матери – 353 чел., одинокие 
матери – 54 чел., ошибка выборки не более 3%.  

 
• К одиноким матерям нами были отнесены женщины, 

которые никогда не были замужем, однако имеют на 
своем иждивении детей. К многодетным матерям – 
женщины, имеющие трех и более детей. 
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КАТЕГОРИИ 

Многодетные  матери 

• Установление категории 

относится к компетенции 

местных властей. 

• Статус многодетной семьи 
предоставляется всем 

парам или родителям-

одиночкам, на воспитании 

которых имеется трое и 

больше детей.  

• По данным переписи 

населения России  2010 г. - 

более 1 млн. многодетных 

семей (2,5% от общего 

количества семей). 

Одинокие матери 

• Статус матери-одиночки 
устанавливается, в органах 

ЗАГС по факту рождения 

ребенка без официально 

признанного отцовства на 
основании формальных 

критериев.  

• По данным НИУ ВШЭ 

[Захаров Чурилова: С. 96], 

на 2010–2011 гг. 

максимальная оценка их 

численности составляла 

около 3 млн., доля в общей 

численности матерей – не 

более 18%. 
8 



МНЕНИЕ  О  СОЦИАЛЬНОЙ  УЯЗВИМОСТИ 
МНОГОДЕТНЫХ  И  ОДИНОКИХ  МАТЕРЕЙ 

  «многодетная мать / семья» «одинокая мать» 

  общество представители 

группы 

общество представители 

группы 

1. Считаете ли Вы нижеперечисленные категории граждан социально уязвимыми ? 

Да 69 72 67 72 

Нет 13 12 15 8 

2. Как Вы думаете, испытывают ли Ваши соотечественники неловкость или 

психологический дискомфорт при взаимодействии с перечисленными группами? 

Да 4 5 4 7 

Зависит от ситуации 24 25 21 24 

Зависит от личности  22 22 25 25 

Нет 36 33 36 29 

3. Как Вы считаете, действуют ли в обществе эффективные механизмы, которые 

позволяют преодолеть ущемление прав социально уязвимых групп населения в трудовой 

сфере? 

Нет эффективных 

механизмов  
20 28 26 27 

Механизмы имеются, но 

работают плохо 
48 44 45 41 

Механизмы имеются, и 

работают эффективно 
11 7 6 12 
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САМОИДЕНТИФИКАЦИЯ  

Испытывают чувство защиты  

• от притеснений из-за возраста и пола:  

54% одиноких матерей,  51%  многодетных матерей.  

• от произвола чиновников:  

17% одиноких матерей, 25% многодетных матерей.  

 

• По данным других исследователей, одинокие матери 

сталкиваются с нарушением прав в экономической и 

юридической сферах [Киблицкая, 1999: 50], дискриминацией и 

нарушением прав в сфере занятости, на рынке труда 

[Данилова, 2009: 56].  

 

• По признанию самих одиноких матерей, они остро чувствуют 

отчуждение общества от их нужд [Киблицкая, 1999: 52]. 
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ОЦЕНКА ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ 

Вопросы: многодетная 

мать / семья 

одинокая 

мать 

Население 

СЗФО 

1. Отметьте, с какими трудностями Вам приходилось сталкиваться за последние 12 месяцев?  

Ухудшение материального положения 35 39 39 

Несоответствующие условия труда 7 9 12 

Потеря работы (сокращение) 10 13 10 

Утрата привычного круга общения 8 8 9 

Отказ в приѐме на работу по причине социального статуса 1 5 4 

Неприятие, пренебрежительное отношение общества 6 3 4 

Не сложились отношения в коллективе 3 4 4 

Не смог(ла) отстоять своѐ право на трудоустройство 1 0 3 

С перечисленными трудностями не приходилось 
сталкиваться 

43 37 39 

2. Кого Вы вините в этих трудностях?   
Самого себя. Я не достаточно активен в решении своих 
жизненных проблем 

20 21 18 

Окружающих, общество, где сложились определѐнные 
установки на социально незащищѐнных людей 

17 11 16 

Государство 52 43 43 

Другое 2 6 5 
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ОЦЕНКА МАТЕРИАЛЬНОГО 
ПОЛОЖЕНИЯ 

Вопросы: многодетная 

семья /мать 

одинокая 

мать 

население 

СЗФО 

1.Какое из следующих высказываний лучше всего характеризует материальное положение 

сегодня – Ваше, Вашей семьи? 

Денег не хватает на повседневные затраты 12 12 10 

На повседневные затраты уходит вся зарплата 25 27 20 

На повседневные затраты хватает, но покупка 

одежды затруднительна 
25 19 25 

В основном хватает, но для покупки дорогостоящих 

предметов нужно брать в долг 
29 20 30 

Почти на всѐ хватает, но затруднено приобретение 

квартиры, дачи 
7 20 12 

Практически ни в чѐм себе не отказываем 2 1 3 

2.Вы и Ваша семья стали жить лучше по сравнению с прошлым годом или хуже? 

Стали жить намного и несколько лучше 9 16 13 

Стали жить несколько и намного хуже 43 31 44 

3.В ближайшем году Вы и Ваша семья будете жить лучше, чем сегодня или хуже? 

Будем жить несколько и значительно лучше 10 19 14 

Будем жить несколько и значительно хуже 22 8 22 

Ничего не изменится 32 36 33 

Затруднились ответить 36 37 31 12 



СОЦИАЛЬНЫЕ УСТАНОВКИ НА 
ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ МНОГОДЕТНЫМ И 

ОДИНОКИМ МАТЕРЯМ 
Вопросы: многодетная 

семья 

одинокая 

мать 

население 

СЗФО 

1. Как Вы считаете, надо ли помогать социально 
уязвимым слоям населения? 

      

      Да, надо 83 77 81 

      Нет, не нужно, помощи оказывается   
достаточно 

2 1 2 

      Необходимо, чтобы и сами эти люди были 
активнее в жизни, изменили своѐ отношение 

11 13 11 

2. Кто, на Ваш взгляд, должен помогать социально 
уязвимым слоям населения? 

      

      Государство 85 85 88 

      Общественные организации 19 16 16 

      Родственники (семья) 12 15 13 

      Люди, имеющие те же проблемы 3 3 3 
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ИЗМЕНЕНИЕ ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ 

Вопросы: многодетная 

семья /мать 

одинокая 

мать 

Население 

СЗФО 

Насколько Вы уверены в своем будущем? 
Вполне уверен(а);  

Скорее уверен(а), чем нет 
39 39 44 

Скорее не уверен(а), чем уверен;  

Совершенно не уверен(а) 
34 35 36 

Как Вы считаете, в какой степени улучшение Вашей жизни сегодня зависит..?, 

От Вас самих 78 81 84 

От близких родственников 55 59 57 

От друзей, земляков 28 9 27 

От начальника по работе 35 53 43 

От районной, городской властей 53 51 53 

От общероссийской власти 65 51 61 
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• Женщины, воспитывающие детей без супругов, 

демонстрируют более высокую экономическую 

активность: среди одиноких матерей имеют работу 

77%, среди многодетных – 48%. 

• В отношении характера работы у одиноких матерей 

более явно выражены установки на небольшой, но 

стабильный заработок, более легкую работу.  

• Ролевой конфликт в распределении главных 

интересов между домом (семьей) и работой. Среди 

многодетных и одиноких матерей более 

многочисленная группа склоняется к приоритету 

семьи и дома (78 и 75% соответственно), чем в целом 

в обществе (63%) и одновременно меньшая по 

численности – к приоритету работы (7 и 8% 

соответственно против 14% по общей выборке). 
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ВЫВОДЫ 

• В федеральном законодательстве сегодня нет однозначного определения 

или совсем отсутствуют понятия, связанные с явлением многодетного и 

одинокого материнства, а также положением данных семей, 

обусловленным трудной жизненной ситуацией и социальной эксклюзией – 

ограничением прав.  

• Многодетные и одинокие матери сталкиваются с двумя различными видами 

эксклюзии: активной, возникающей как результат дискриминационных 

практик в обществе, и пассивной, являющейся результатом социально-

экономических процессов.  

• Данные категории не чувствуют себя защищенными от бедности, 

притеснений из-за своего пола, произвола чиновников. Одинокие матери 

часто сталкиваются с проблемами в сфере трудовой деятельности, а 

именно с отказом в приеме на работу и  потерей работы. Ситуация 

осложняется наличием ролевого конфликта у работающих матерей, и 

наиболее он выражен именно у матерей-одиночек. Ограниченные 

возможности в трудовой сфере приводят к лишениям в других сферах 

жизни, способствуя процессу социального исключения. 
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ВЫВОДЫ 

• В отношении ТЖС явно выражена двойственность позиции 

многодетных и одиноких матерей: они, с одной стороны, ждут 

помощи от государства, а с другой – понимают, что надеяться 

на государство нельзя и надо действовать самостоятельно в 

поисках выхода из проблемной ситуации. 

• Сегодня в России на фоне преобладания патерналистского 

дискурса эффективные механизмы, позволяющие преодолеть 

ущемление прав социально уязвимых групп населения в 

трудовой сфере, отсутствуют или работают плохо.  

• Наше исследование показало, что «многодетная мать» и 

«одинокая мать» – это слишком обобщенные, размытые 

понятия. В действительности существуют иерархии в данных 

категориях, и в зависимости от своего месторасположения эти 

женщины в большей или меньшей мере нуждаются в 

материальной помощи, но всем им необходима моральная 

поддержка со стороны общества. 
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